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Onde dormir

5 E
:

Onde comer

Contactos uteis
Freguesia de Sdo Miguel de Poiares: (+351) 239 421513
SOS\ Camara Municipal de V.N. de Poiares: (+351) 239 420 850
Centro de Saude: (+351) 239 421288
11 2 Bombeiros: (+351) 239 429 010
GNR: (+351) 239 421119

purl.org/jfsmp/098/

purl.org/jfsmp/0

Recomendagoes
- Siga o trilho tragado; . —

; AN
- Respeite a Natureza e as pessoas; coim

oimbra

- Leve mapa ou dispositivo GPS com tragado do percurso a realizar; °* |/ V.N.dePoiares
- Leve companhia e/ou informe alguém que ira fazer o percurso; \ >
- Tenha presente as condigdes meteoroldgicas e avisos da Protegao Civil. PORTUBALA ™™ /

—

Lisboa

Ajude-nos a cuidar da rota “Entre a pedra e a cal”

Ajude-nos a manter/melhorar a rota! Se encontrar sinalética danificada ou qualquer situagao
anomala que careca de resolugao ou melhoria, contacte os servigos da Junta de Freguesia, por favor.

Faro

A Promotor: Co-financiamento:
4 PEDRR
: PROGRAMA DE
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De &mbito historico e cultural, esta rota deve
0 seu nome a dois elementos que marcam
ainda hoje a paisagem e a identidade deste
territorio: a pedra avermelhada da Serra de
Alveite e a cal. Entre a pedra e a cal ficauma
aldeia que viu muitos dos seus habitantes
rumarem as pedreiras a fim de extrair o
arenito para a feitura de mos e cantarias
(“pedreiras da pedra”), e a pedra carbonatada
para cozer cal parda que se usava em
argamassas e na agricultura("pedreiras da cal’).

Pretende-se pois explorar os caminhos
outrora percorridos por cabouqueiros,
revisitando a memoria coletiva e os cenarios
esquecidos desse patrimonio, através

de um trajeto que alia marcos do passado as
vivéncias do presente.

Descobrir na freguesia

- Barro Preto de Olho Marinho

- Piscinas da Fraga

- Igreja matriz de Sao Miguel de Poiares

amilia Santos Rosa, Venda

<z

Mas estarota nao se esgota na pedrae na
cal. Oferece ainda vastos horizontes, a
oportunidade de acompanhar as lides do
pastor, ao por-do-sol mais reconfortante das
redondezas, a frescura da sombra dos
sobreiros e auma série de atividades na
natureza que podera experienciar.

Histérias, lugares e momentos a descobrir
numa viagem... entre a pedra e a cal!

Descobrir em Vila Nova de Poiares

- Praia Fluvial da Moura Morta

- Louredo Natura Parque e Quinta da Moenda (LPN)
- PR2 PRS - Ribeira de Poiares



Dos caminhos que unem

Uma rota que sdo duas...

Arota “Entre a Pedra e a Cal", criadacom o
proposito de resgatar a memoria do
patrimonio das pedreiras, une diferentes pontos
de interesse e atividades complementares
como a escalada, o BTT, o parapente e o

PR4 PRS - Serra do Bidueiro.

Com inicio oficial junto a capela de Sao Tiago,
em Alveite Grande, arota de 9,2 km é circular
e inclui uma variante que permite dividi-laa
meio. Assim, o caminhante tem a flexibilidade
de, dispondo de menos tempo ou resisténcia,
percorrer apenas um dos dois loops/voltas
que a compdem: o da pedra ou o da cal.

Aventure-se! Siga as marcas da sinalética e
venha conhecer este territorio!

Pedras que contam historias

A geodiversidade na area envolvente de Alveite
Grande abarca calcérios, arenitos, xistos e
quartzitos (como o Penedo do Mouro) e traduz-se
numa flora diversificada e numa paisagem
desenhada por vales, fragas e chas a cota elevada.
A geologia do territorio definiu a sua identidade e
dindmicas, com ainstalacéo e exploragao de
pedreiras de diferentes tipos de rocha.

ENTRE
A PEDRA
EACA

Memoérias partilhadas pelos que as viveram!

Ao encontrar uma placa ou painel, leia 0 OR
Code para aceder a conteudos multimédia
nos quais conhecera experiéncias e historias
passadas, narradas por quem as viveu!

Com a natureza por companhia

Urze e carqueja sao os matos predominantes entre
espécies autoctones como o rosmaninho, a giesta,
o pilriteiro ou a pereira-brava. Mas pode encontrar
também cravinas-bravas (ou cravetas), “primaveras’
ou morangos silvestres. Junto as pedreiras da cal,
um sereno bosquete de sobreiros transporta-nos
para um ambiente unico.

Da fauna, ndo deixe de apreciar a vida animal junto
da fonte de Alveite na primavera, e no outono esteja
atento aos veados na serra.
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Inicio/fim da rota Entre a Pedra e a Cal Variante &
/ — Sent.aconselhado === Loop da Pedra & Loop da Cal \ 0\ 100\ 200m .
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Pontos de interesse
@ Capela de Sao Tiago @ Capril da Serra @ Parque de merendas das Medas Miradouro da Fraga

@ Forno da cal do Sobreirinho @ Fonte de Alveite Ruinas da Fabrica da cal
@ Pedreiras da pedra

() Penedo do Mouro
@ Pedreiras da cal @ Eucalipto monumental/Parapente
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! loop da'pedra loop dalcal
km 1 2 3 4 5 6 1 8 9 km
N - . Tipo de Distancia Duragao Desnivel Nivel de . e

FICha tecnica percurso (aprox.) acumulado dificuldade Slnaletlca
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Entre a Pedra e a Cal Circular 9,2 km 3h30 464 m Dificil .
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e=———  Loop/voltada Pedra Circular 4,6 km 1h30 212m Medio =

c=——=>  Loop/voltada Cal Circular 5km 1h45 278 m Médio S—

0bs: o inicio/fim para os trés percursos é a Capela de Sao Tiago, em Alveite Grande (coordenadas 40°12'58.62"N 8°12'43.91"W)



